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12.+19. Februar, 19-20.30 Uhr
Kursgebühr: 30 Euro
Turnhalle Wilhelm-Raabe-Schule, Lohstr. 9  in Hameln

12. Februar
Was ist Notwehr?
Einsatz der Stimme
Körpersprache
Abwehr von Schlägen
Verteidigung gegen Festhalten
Verteidigung gegen Würgen

19. Februar
Wiederholung des ersten Tages
Verteidigung mit Alltagsgegenständen
Fallen und Bodenlage


